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Resumo: Tutores de pets frequentemente usam receitas de alimento caseiro da internet, que podem ser inadequadas. O
objetivo deste estudo foi avaliar se 0 nimero de ingredientes, suplementacdo ou preparacéo vegetariana/vegana (V/V)
influenciam no conteido nutricional de alimentos caseiros. Anélises bromatol 6gicas foram realizadas em 75 receitas para
caes e 25 para gatos, e 0s minerais foram avaliados por |CP-OES. Os resultados foram analisados pelo programa SAS
(p<0,05). Dietas para cdes que supriram gordura tinham mais ingredientes do que aquelas abaixo da recomendacdo. Dietas
para gatos que supriram manganés tinham menos ingredientes, e as que supriram proteina e sddio tinham mais ingredientes.
Dietas ndo suplementadas (NS) para cées e gatos tiveram calcio e relagdo cdlcio:fésforo abaixo da recomendacdo, e dietas NS
para felinos tiveram menos sodio e ferro. Dietas com produtos de origem animal para caes apresentaram maiores
concentracdes de proteina e zinco, e menos fibra bruta, magnésio e manganés do que dietas V/V. Dietas para felinos com
produtos de origem animal continham mais proteina, mas teores maiores de fibra bruta foram observados em dietas V/V. Em
conclusdo, o nimero de ingredientes, preparacdo V/V e suplementacdo ndo garantiram adequac&o nutricional das dietas.
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INFLUENCE OF THE NUMBER OF INGREDIENTS, SUPPLEMENT AND VEGETARIAN OR
VEGAN PREPARATION ON THE COMPOSITION OF HOMEMADE DIETS

Abstract: Pet owners often use homemade diet recipes from the internet, which can be inadequate. The aim of this study was
to evaluate if the number of ingredients, supplementation, or vegetarian/vegan (V/V) recipe influence the nutrient content of
homemade diets. Bromatological analyses were performed on 75 diets for dogs and 25 for cats, and minerals were analyzed
by ICP-OES. Results were analyzed by SAS software (p<0.05). Canine diets that met fat requirements had more ingredients
than those below recommendations. Feline diets that met requirements of manganese had fewer ingredients, and those that
supplied requirements of protein and sodium had more ingredients. Non-supplemented (NS) canine and feline diets had
calcium and calcium:phosphorus ratio below recommendations, and NS feline diets had lower sodium and iron. Diets with
animal products for dogs had higher levels of protein and zinc, and lower amounts of crude fiber, magnesium, and manganese
than V/V diets. Feline diets with animal products had higher protein levels, but there were higher crude fiber levelsin V/V
diets. In conclusion, the number of ingredients, V/V preparation and supplementation did not guarantee nutritional adequacy
of diets.
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Introducdo: Muitas vezes proprietarios de animais desconhecem a necessidade de formulag&o de alimentos caseiros por
profissionais capacitados e, assim, podem fornecer dietas inadequadas provenientes da internet (STOCKMAN et a., 2013;
PEDRINELLI et a., 2019). A populagdo vegetariana e vegana € crescente, e um estudo recente observou que a maioria dos
pets que comiam dietas veganas tinham tutores veganos (DODD et al., 2019). Além disso, ndo ha estudos que avaliaram se a
presenca de suplementacdo e se o nimero de ingredientes podem influenciar na composicéo de uma dieta, uma vez que
tutores muitas vezes acreditam ser necessario variar os ingredientes ao invés de fornecer férmulas fixas (REMILLARD;
CRANE, 2010). O presente estudo teve como objetivo avaliar a influéncia do nimero de ingredientes, suplementacdo ou
preparacao vegetariana/vegana na composi¢ao nutricional de alimentos caseiros.

Material e Métodos: As receitas foram obtidas pela ferramenta de busca Google, e os termos “dieta caseird’, “aimento
caseiro”, “comida caseira’, “receita dieta caseira’, “receita alimento caseiro” e “receita comida caseira’ foram utilizados,
seguidos dos termos “céo” ou “gato”. Foram consideradas receitas obtidas até a 10? pagina do buscador para cada termo, e
receitas iguais em sites diferentes ndo foram incluidas. Apenas receitas para cées e gatos adultos saudaveis com
recomendagdo de consumo diario com quantidade de ingredientes especificada foram selecionadas. Um total de 75 receitas
para caes e 25 receitas para gatos foram incluidas ap6s sorteio. Os ingredientes para as receitas foram ent&o adquiridos de trés
mercados da cidade de S0 Paulo, e amostras de 500 gramas de cada receita foram preparadas de acordo com as instructes da
receita e congeladas até analise. Andlises bromatol égicas foram realizadas de acordo com a AOAC, e minerais foram
avaliados por espectrometria de emisséo 6tica com plasma indutivamente acoplado (ICP-OES) ap6s digestdo em frasco
fechado em microondas. O teste Shapiro-Wilk foi utilizado para testar a normalidade das variaveis. Para aguelas que
atenderam a normalidade foi aplicado o teste t-Student e, para varidveis que ndo atenderam a normalidade, foi utilizado o
teste Mann-Whitney. Para a andlise dainfluéncia do nimero de ingredientes, um modelo linear generalizado com fungéo de
ligagdo logaritmica foi utilizado, considerando o nimero de ingredientes como uma distribuicéo de Poisson. Valores de
p=0,05 foram considerados significativos.

Resultado e Discussdo: Quanto as analises laboratoriais, nenhum dos alimentos atendeu todas as recomendacfes do NRC
(2006) e FEDIAF (2019). Os resultados relacionados ao nimero de ingredientes estdo presentes nas Tabelas 1 e 2. As



diferencas sugerem que, para alguns nutrientes, o0 maior nimero de ingredientes pode ser benéfico, porém mesmo dietas com
mais ingredientes ndo eram completas. Quanto a suplementagéo, alimentos para caes e gatos que continham suplementacdo
apresentaram maiores teores de calcio e relagdo calcio:fosforo (p<0,05). Alimentos para gatos suplementados apresentaram
mais sodio (p=0,046), ferro (p=0,009) e zinco (p=0,004) do que alimentos ndo suplementados. Os resultados sugerem que a
prética da suplementac&o auxilia no suprimento de alguns minerais, porém nao é suficiente para garantir que a dieta sgja
balanceada, uma vez que mesmo as dietas com suplementos ndo supriram todos os nutrientes avaliados no presente estudo.
Em relagéo a preparagéo vegetariana/vegana (V/V), dietas para cdes com produtos de origem animal apresentaram mais
proteina (p<0,0001) e zinco (p=0,033), enquanto dietas V/V apresentaram mais fibra bruta (p=0,003), magnésio (p=0,047) e
manganés (p=0,036). Ja dietas para gatos com produtos de origem animal apresentaram mais proteina (p=0,003) e menos
fibra bruta (p=0,014) do que alimentos VV/V. O fato da dieta ser vegetariana ou vegana ndo significa que seja inadequada,
contanto que seja formulada adequadamente para suprir todos os nutrientes essenciais (PARR; REMILLARD, 2014).

Tabela 1 — Comparac&o entre nimere de ingredients e concentracdo de Tabela 2 — Comparacéoe entre nimero de ingredients e concentracéo
macronutrients e minerais por 1000 kcal em dietas para cdes. de macronutrients e minerais por 1000 kcal em dietas para gatos.
MNimero de ingredientes MNimero de ingredientes
NRC' FEDIAF? NRC' FEDIAF?
Média de  Media de Médiade  Média de Médiade  Média de Médiade  Média de
ingredientes ingredientes ingredientes ingredientes ingredientes ingredientes ingredientes ingredientes
em dietas em dietas emdietas  em dietas emdietas  em dietas emdietas em dietas P
abaixo acima abaixo acima abaixo acima abaixo acima
(+ EP) (+ EP) (x EP) (x EP) (+ EP) (x EP) (x EP) (x EP)

Proteina bruta  3.00+1,73  5.86+028 0251 571#064 5.85£031 085 Proteina bruta  4,33#1.20 7144057 0.1 4.50+0,87 7.53£0,63 0,02
Extrato etéreo  4.50:061 6.08+¢031 0,042 4504061 6.08£0.31 0.04 Extrato etéreo 5,0040.79  7.754¢0.70 0,07 5004079 7.65¢0.67 0.03

Calcio 6814033 587051 0918 5824031 5.75:0,6% 0.88 Calcio 6574089 7.28£064 0.16 6.8240.63 6,75£0,92 095
Fdsforo 4.84+061 6.03£0.31 0,112 6744038 5921041 076 Fdsforo 10,0043,16 6.67+0.53 0,23 6324058 8.33+1.18 0.11
Ca:p?® = 7 = 5864032 5,86%0,91 096 Ca:p*® = = = 570076 8.00£0,8% 017
Potéssio 5654033 6,21£0,51 0351 670028 8.00£1.41 007 Potéssio 6404057 8.40+1.30 014 6.96+0.54 3,00+1.73 0.16
Magnésio 3.8740.70 6,06£0,30 0,018 5564038 6,08£041 037 Magnésio 6,00£245 6,63£0,53 0.76 5.50£166 6911055 047
Sddio 6294047 608035 0,192 5544037 6,16£043 026 Sddio 3334106 727057 003  4,00£0.82 7.68+0.64 0,01
Cobre 5.00£0.71 5.95640,30 0,248 5504063 5804031 058 Cobre 4,00£2,00 6924054 0,28 6.00£41.73 687055 0.66
Ferro 5124045 6,18£0.35 0078 6724037 587043 0.66 Ferro 6324054 10334185 0.02 t i1 ]
Manganés 6.83+049 5824034 00967 587044 580:036 091 Manganés 7.81£0.70  5,00£0,75 0,02 7.63£0.63 4,17+0,83 0.01
Selénio t t i t T t Selénio 6,884£0.63 6624091 082 6.95¢0.58 6.00+1.22 0.51
Zinco 5824034 5841048 0973 5864032 5.70+0,58 0.82 Zinco 6,69+£0.65 7,00£0,86 0862 6954058  6.00+1.22 0.51
Legenda: 'NAC (2006); *FEDIAF (2018); EP=erro padrdo; 'Ca=calcio, P=fosforo; ‘Todas as distas Legenda: 'NRC (2006); *FEDIAF (2019); EP=erro padrie; 'Ca=célcio, P=fosforo; Todas as
apresentaram este nutriente abaixe da recomendacio. dietas apresentaram este nutriente abaixo da recomendacdo.

Conclusao: Nenhuma das receitas supriu todos os nutrientes. O numero de ingredientes, assim como a formulacao
vegetariana/vegana, ndo influenciou na composic¢do dos alimentos avaliados. Além disso, 0 emprego de suplementacéo ndo
foi suficiente para garantir que a dieta seja adegquada, o que sugere que a dieta deve ser formulada como um todo, incluindo a
suplementac&o.
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